
 
 
 
                                                                                   

 

 

 

 

 
ANEXO “D” 

 
Formato modelo para registrar las horas de trabajo o descanso de la gente de mar *1  

 

Nombre del buque: _______________________ Número IMO (si lo hay): __________________     Pabellón: ________________________________   
Tripulante (nombre completo): ____________________________________________   Puesto / grado: ___________________________  
Mes y año: ________________________________________________     Personal de guardia *2: sí  no   
 
Registro de las horas de trabajo / descanso *3  
Sírvase indicar los periodos de trabajo o descanso, según proceda, mediante una "X" o una línea o flecha continua. 

 

 

 

Este buque está sujeto a las siguientes leyes, reglas y/o convenios colectivos nacionales relativos a los límites de las horas de trabajo o a los periodos de 
descanso:  
______________________________________________________________________________________________________________________________  
 
Confirmo que el presente impreso registra de forma fidedigna las horas de trabajo o descanso del interesado.  
 
Nombre del capitán o de la persona autorizada a firmar el registro _____________________________________________________________________________  
Firma del capitán o persona autorizada ________________________________________ Firma del tripulante __________________________________________  
El marino recibirá una copia del presente registro. El presente impreso podrá examinarse y refrendarse con arreglo a los procedimientos habilitados por  
________________________________________________________________(denominación de la Autoridad competente)  
 
1 Los términos utilizados en el presente cuadro modelo figurarán en el idioma o idiomas de trabajo del buque y en inglés.  
2 Indíquese  según proceda.  
3 Táchese según proceda. 

 

LLENAR EL CUADRO QUE FIGURA AL DORSO *3 



 
 
 
                                                                                   

 

 

 

 

 

Puede resultar necesario efectuar cálculos o comprobaciones adicionales para garantizar el cumplimiento del Convenio Internacional sobre las Normas de  

Formación, Titulación y Guardia para la Gente de mar. STCW/78 Enmendado 


